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NEZLE Mi? GRIP MI? KORONA VIRUS MU? ALERJI Mi?

SEMPTOMLAR KORONA ViRUS  NEZLE GRIP ALERJi
v v v
YAYGIN NADIR YAYGIN HAYIR
O . .
YORGUNLUK NADIR YAYGIN NADIR
YAYGIN NADIR YAYGIN NADIR
(kuru dksiiriik) (kuru dksiiriik)
YAYGIN HAYIR YAYGIN
SANCI VE AGRI YAYGIN YAYGIN HAYIR
YAYGIN NADIR YAYGIN
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BOGAZ AGRISI YAYGIN NADIR HAYIR
HAYIR NADIR HAYIR
(cocuklarda)
3 &
TJT BAS AGRISI NADIR YAYGIN HAYIR
NEFES DARLIGI HAYIR HAYIR NADIR
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Figen FISEKCI UVEZ

Diypris'ypn

Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi

MENOPOZDA SAGLIKLI BESLENME ONERILERI

Menopoz, kadinlarin bir gun karsilasacagr dogal bir
surecin sonucudur. Kesinlikle bir hastalik degildir ancak,
surecteki bazi degisikliliklere kars! bilingli olmak kadinlar
icin cok kiymetlidir.

Menopoz, yumurtalik kaynakli Gstrojen hormonundaki
azalma ile baslar. Bir kadinin menopoza girdigini
soylemek icin 12 ay slreyle hamilelik ve lohusalk
olmaksizin hi¢ adet gérmemesi gerekmektedir.

(")s’rrojen kadinlik hormonu olarak bilinse de hem
erkeklerde hem de kadinlarda bulunan bir hormondur.
Ostrojeninin temel yeri yumurtaliklar olsa da yag hicreleri
ve bobrek Ustu bezlerinde de Uretilir. Bu hormon ergenlik,
adet donemi ve Ureme sisteminin dizenlenmesinde
hayati 6neme sahiptir. Ayrica D vitamini ve diger
hormonlarla beraber kemik saghdr icin énemli katkilar
yapar. Karacigerde kolesterol Gretimini diizenler ve buna
bagl kalp damar hastaliklarindan korunur.

Menopoz déneminde Ostrojen hormonunun azalmasina
bagl olarak idrarda kalsiyum atiminda arfis ve kalsiyum
emilim bozukluguna bagh kemik erimesi, bunun yani
sira metabolizma hizindaki dusus ve yasa bagh karin
bélgesinde yaglanma, kéti kolesterol seviyesinde arfis ve
instlin direnci ile kalp damar hastaliklari ve sismanlik gibi
efkiler olusur.

Bu slrecte ayrica sicak basmasi, gece terlemesi,
uykusuzluk, yorgunluk, bas agrisi, vajinal enfeksiyonlar,
depresyon gortlebilir.

Budbnemde beslenmevedigeronlemler
adina;

* Besin cesitliligi saglanmali (sut ve sut Grdnleri, balik,
hindi, yumurta, sebze ve meyveler, saglikli yaglar ve
kompleks (tam tahil) karbonhidratlar),



* Glisemik indeksi dusuk lifli gidalar tuketilmeli,

* ideal viicut agirhdr korunmal,

* Posa tuketimi arfinimali (sebze/meyve/tam tahil),

* Kalsiyum icerigi yuksek gidalar ttketilmeli (peynir/yogurt/kefir/koyu yesil sebzeler...),

* Balik tiketimi/omega 3 yag asit alimina dikkat edilmeli,

* Fitoostrojen olarak bilinen (alerjiniz ve meme veya baska bir kanser teshisiniz yok ise, varsa hekiminize danisarak) soya,
keten fohumu, kuru baklagiller ve tam bugday beslenme programina eklenebilir,

* Tuz tlketimi hem hipertansiyon, hem kalp problemleri hem de idrarla kalsiyum atimini tetikledigi i¢in azalfilmalidir,

* Swvi tlketimi arfinimaldir,

* Alkol ve sigara kullanilmamalidir,

* Kas ve kemik saghd icin fiziksel aktivite artinimalidir.
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Prof. Dr. Korkmaz Altug Saglik Poliklinigi

COCUKLARDA ALERJI

Alerji; aslinda vicudumuz icin zararli olmayan yabanci
bir maddeye, bizim bagisiklik sistemimizin bir problem
nedeniyle gereginden fazla reaksiyon gostermesidir.

Alerjinin cesitleri: Alerjinin farkli etkenlerle meydana
gelen cesitleri vardir. Besin alerjisi en sik olanidir. Ayrica
cilt alerjisi de fazlaca gérallr. Ev tozu, ev tozuna baglantil
olan akarlar, mantarlar, evdeki hayvanlarin tayleri, alerji
nedeni olabilir. Bazi ilaglara karsi da alerji gelisenbilir.

Ornegin, alerjik rinit dedigimiz allerjik durum; hem
go6zlere, hem burun ve mukozalarina etki eder. Yine
alerjik astimdan s6z edilebilir. Bunlar iginde en Urkuticl
olani alerjinin anaflaksi denilen formudur. Anaflaksi;
disarnidan gelen yabanci maddeye karsi bizim bagisiklik
sistemimizin siddetli bir sekilde cevap vermesidir. C")rnegin,
cocukta fistik alerjisi vardir; fistik iceren bir besin yedigi
zaman ¢ocukta nefes darlid, hisirtil solunum, vicudunun
kabarmasl, kusma, tansiyon dustkligu meydana

gelebilir. Cok ani bir sekilde gelisir, 0 ylizden bir an 6nce
en yakin saglik kurulusuna gidilmesi gerekir. Alerjinin en
ciddi formudur. Hemen mudahale edilmesi gerekir.

Besin alerjileri; cocuklarda bir ve iki yasinda ¢ok sik
goruldr. GUnky anne sutinden sonra ek gidaya gegcildigi
zaman bebek, hayatindailk defa cesitli besinlerle karsilasir
ve bu besinlere karsi viicudu bir tepki verir. Bu asiri bir
tepki oldugu zaman besin alerji bulgular meydana gelir
ki bunlar genellikle cilt bulgulart olur. Vlcutta kizariklik,
kasinti, ddem meydana gelir. Ozellikle besini aldiktan
bir-iki saat sonra baslar ve (¢ ya da dort saat sonra
kendiliginden gecer. Besin alerjileri ayni zamanda ishal,
kusma, karin agrisi ve gaz gibi sikayetlere de yol agabilir.
Sonraki yaslarda bu durum ortadan kalkabilir. Vicut bir
sekilde o yiyecekleri tolere edebilir. En sik gordigumuz
besin alerjisi de inek sutt alerjisidir. Bu alerji iki buguk
yasindan sonra kaybolabilir, bazen ileri gocukluk ve
yetiskin donemlerinde de devam edebilir. Cocuklarda bir



yiyecede karsi alerji varsa bunu tespit etmek ve o yiyecekleri tamamen kesmek gerekir. Besin alerjilerinin cogu ilk iki yastan
sonra ortadan kalkabilir. Ornegin, cilek, domates alerjisi ileri cocukluk déneminde ortadan kalkar; ama fistik alerjisi ve deniz
Urdnlerine karsi alerji devam edebilir.

Alerjinin ¢cagimizda sik goriilme nedenleri; genetik yatkinlik, sehir hayati, kapali ortamlar gibi gevresel faktorler, bir takim
yiyecek ve iceceklerdeki kimyasal maddelere maruz kalma, hazir gidalar, kirli hava olarak 6zetlenebilir. Eger anne ya da
babadan birinde alerji varsa cocuga bunun ge¢cme intimali ytizde 20 civarinda iken hem anne de hem babada alerji varsa; bu
durum ¢ocugun ytizde 50 oraninda alerjik bir hastaliga sahip olma durumunu dogurmaktadir. Anne sttt almayan bebeklerde
alerjik durumlara daha sik rastlanmaktadir. Anfibiyofik kullaniminin fazla oldugu ¢ocuklarda alerjik durumiarin daha ¢ok
gortlmesinin nedeni olarak, antibiyofiklerin viicudun mikropla bas etme ihtimalini ortadan kaldirmasi gésterilmektedir.
Eskiden alerjinin bu kadar ¢ok gérilmeme nedeni olarak da beslenmede dogal gidalarin oimasi, katki maddeli hazir gidalarin
bu kadar kullaniimamasi, kirli hava, kalabalik yasamin gefirdigi stres gibi etkenlerin olmamasi gosterilebilir.

Cocuklarda alerjik rinitte, burunda ve genizde 6dem meydana geldigi icin fikaniklar meydana gelir ve bu durum kulak
enfeksiyonu, sinlizit gibi enfeksiyonlari da birlikte getirir. Ust solunum yolu enfeksiyonu gecirme riski de artar. Keza ézellikle
iki yas alfi ocuklarda hisirfili solunum ve akcigerlerin virds kaynakli hastaliga yakalanma durumu da artabilir. Alerjik riniti
(burun akinfisi) olan ¢ocuklarda alerjik astim da gordlebilir veya alerjik astim olanlarin ¢ogu alerjik rinit de olabilir. Rinit
aslinda burun akinfisidir. Gozlerde sulanma, hapsirma, kulaklarda kasinti, bogazda gicik gibi semptomlarla seyreder. ik ve
sonbaharda, mevsim donuslerinde polenler dolayisiyla bu durumla sik karsilasilir.

Cocuklarin alerjik durumlar yasamamalari i¢in yapilmasi gerekenler ve alinmasi gereken dnlemler:

Oncelikle alerjiden kurtulmak igin, alerjiye neden olan seylerden uzaklasmak gerekir. Eger bu polen ise, polen yogunlugunun
cok oldugu mevsimlerde ¢ocugu disariya ¢ok fazla ¢ikarmamalidir. Eger evde ya da bahgede bitki varsa, bitkilerden uzak
durmali. Cocuk disaridan geldiginde, evin icinde de polene maruz kalmamast igin Usttndeki giysileri gikarmali, disari ¢ikarken
cilt ve viicuda girisi azalfmak amaciyla sapka ve gozItk gibi koruyucular kullaniimalidir. Ev fozu akarlari; evin igindeki tuyl( ve
toz tutma kapasitesi fazla olan koltuk, hali ve perde gibi esyalarin icerisinde yerlesen, gbzle géremedigimiz kigUk canlilardir
ve alerjiye neden olurlar. O nedenle toz tutan pellis oyuncaklar oimamalidir. Evier mimkuin oldugunca ¢ok iyi bir oz tutma
kapasitesi olan makineyle temizlemelidir. EGer evde bu hastaliga sahip olan bir cocuk varsa, halilar kaldinimalidir. Temizlikte
kimyasal temizlik Grdnleri kullanilmamalidir.
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Cocuk Agiz ve Dis Sagligi Merkezi

HAMILELIKTE DIS VE DIS ETI SORUNLARI

Hamilelik doneminde olusan hormon arfisi ile agiz
mukozas! bakteri plaklarina karsi daha hassas hale
gelir. Bu ytzden anne adaylarinin agiz ve dis bakimina
yeterli Gnemi vermeleri gerekir. Hamileligin baslangicinda
gorllen dis efinin sis, hassas ve kanamali durumuna
“hamilelik gingivitisi” denir. Genellikle 2. aydan sonra
baslar, 8. ayda en Ust duzeye gelir, dogumdan sonra
dlzelir. Bu dénemdeki dis eti iltihabi ve dis curukleri
aslinda bakteri plagina bagl olarak gelisir.

Dis efi iltihabi ve dis ¢urdgint engellemek igin dncelikle
bakteri plagini uzaklastirmamiz gerekir:

* Disler dUzenli olarak gunde en az 2 kez firgalanmall,
kaniyor diye fircalama birakmamaili.

* Her guin dis ipi kullaniimali.

* Asitli iceceklerden ve karbonhidratl yiyeceklerden uzak
durulmal.

* Bu dénemde kusma ataklari olacagindan kusma

sonrasl hemen disler fircalanip, agiz su ile ¢calkalanmali
ve en az yarnim saat sonra disler yeniden firgalanmalidir.
Kusmalar, adiz i¢indeki asit salgisini arttirarak dislerde
asinma ve hassasiyete neden olur. Hamilelikte olusan
agiz ici asitleri ¢truklere de sebep olacagindan hamilelik
oncesinde dis tedavilerinin yapilmasi iyi olur.

Tedavi edilmeyen dis efi ilihaplarinin erken dogum ve
distk yapma ihtimaline neden oldugu bilimsel verilerle
kanitlanmistir.

Hamilikte dengeli beslenme, anne adayinin hem kendi
saghgr hem de bebeginin dis gelisimi i¢in dnemlidir. Anne
adayr gebelik stresince A, C, D vitaminleri ile fosfor ve
kalsiyumdan zengin besinler tuketmelidir.

Eger hamileyseniz veya hamile kalmayr disuntyorsaniz
dis ve dis etlerinize 6zellikle dikkat etmelisiniz. Boylece dis
agrisi veya erken dis kaybr yasamazsiniz.




Hamilelikte ilk ve son U¢ aylik ddnemler acil tedaviler disinda mudahalelerden kaginiimasi gereken dénemlerdir. Tedavilerinen
rahat yapildigi 3-6 ay arasi donemdir. Gerekiyorsa kanal tedavisi, cekim, dolgu ve dis tasi temizligi gibi tedaviler uygulanabilir
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Sibel PILOSOF

Uzman Klinik Psikolog

Cocuk Koruyucu Ruh Sagligi Merkezi

BOSANMANIN COCUKLAR UZERINDE ETKILERI

Bosanma Gocuklara Nasil Soylenmeli?

ideal olan, bu kararin anne baba tarafindan, ¢ocugun
kendini guvende hissettigi bir yerde sOylenmesidir.
Bazen ebeveynler psikologlarin sdylemelerinin  daha
uygun olacagr yanilgisina kapilabilirler ama ¢ocugun
en guvendigi kisilerden bu durumu Ogrenmesi daha
uygundur. Boylece c¢ocuk durumu daha kolay kabul
etmeye baslar. Durumu sadece ebeveynlerden birinin
sdylemesi cocugun o kisiye dair 6fkesini arttirabilir. Evde
cocuk sayisi birden fazla ise batin ailenin bir araya
gelerek sbylemesi uygun olur. Kardesin varligi, cocuga
yalniz olmadigini hissettirecek ve guven duygusunu
pekistirecektir.

Bosanmanin ¢ocuklar Uzerindeki olumsuz  efkilerini
azaltmak, ebeveynlerin bu durumla nasil bas ettigiyle
paralel gelisen bir durumdur. Ebeveynlerin kendi eslerine
yonelik olumsuz duygularini  ¢ocuga aktarmadan,
arkadasca bir iliskiyi strdurebilmeleri beklenir.

Giftlerin  bosanma karari, durum kesinlik ve netlik
kazandiktan sonra cocuklara séylenmelidir. Cocugun
bosanmayla ilgili aklina gelen sorular ebeveynlerine
sorabilmesi, durumu kabullenebilmesi i¢in  zamani
olmasli ve gidecek olan ebeveynle duygularini rahatca
konusabilmesi i¢in ebeveynlerin  bu durumu evleri
ayirmadan en az bir hafta 6ncesinden paylasmasi gerekir.
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Meme Kansetri

Meme, sut bezleri ve burada Uretilen sl meme basina
tasiyan kanallardan olusur. Bu sit bezleri ve kanallari
doseyen hcrelerin, kontrol disi olarak ¢ogalmalari ve
vicudun cesitli yerlerine giderek ¢ogalmaya devam
etmelerine meme kanseri denir. Meme kanseri, kadinlarda
6lime en ¢ok neden olan kanserlerden biridir. TUm 6mur
boyu bir kadinin meme kanserine yakalanma riski yaklasik
1/10 dur. Kanser, meme dokusunda iginde zaman iginde
blyur. Erken safhada herhangi bir belirti vermezken daha
sonra memede ele gelen sertlik, meme ucunda veya cilfte
cekinti, meme ucundan kanama gibi belirtiler verebilir.
Sonra da ayni taraftaki koltuk altr lenf bezlerine ilerler ve
bu bezlerin blyumesine sebep olur. Daha ileri evresinde
beyin, karaciger, akciger gibi hayati organlara aflar ve
6lime neden olur.

Meme kanserinin goriilme sikligi nedir?

Meme kanseri bircok Ulkede, kadinlarin en korkulu saglik

Radyoloji Uzmani

Kadin Saglig1 ve Mamografi Merkezi

sorunu olma ézelligini tasimaktadir. Ginuim(izde ABD’ de,
sekiz kadindan birisi meme kanserine yakalanmaktadir.
Bu oran Avrupa ulkelerinde on kadinda birdir.

Ulkemizdeki istatistikler yetersizdirl (Ulkemizde saglikli
istatistikler olmadigindan, her sene kabaca 40.000
meme kanseri olgusu oldugu tahmin ediimektedir.)

Ancak Ulkemizde ekonomik ve kultlrel sebepler
sonucunda %80 ge¢ safhada doktora basvurur iken
Amerika’da bu oran %30°dur. Bu da bizdeki meme
kanseri 61Um riskini yukseltmektedir.

Meme kanseri onlenebilir mi?

Tip dunyasinda hentdz meme kanserini dnleyebilecek
bir yasam tarzi, ila¢c veya asi bilinmemekfedir. Bununla
birlikle meme kanseri erken teshisle tedavi edilebilen
bir hastaliktir. Erken tani sayesinde, meme kanserinin



gefirdigi sorunlar blyuk oranda ¢ozulebilmektedir. Bu sayede hastalidin yaphidi hasar en aza indirilebilir, yasam stresi ve
kalitesi 6nemli 6l¢tide arttinlabilir. Erken teshis i¢in bilinen en iyi ve etkili ¢ozum, kadinlarin risk durumlarina gére belirlenmis
olan tarama programina uyarak mamografilerini ve gerekli diger tetkikleri dizenli yaptirmasidir.

Meme kanseri belirtileri nelerdir?

Memede 6dem, sekil bozuklugu (gekinti, yassilasma, blizisme)

Meme basinda ¢ekinti

Meme derisinde kizariklik, renk degisikligi, portakal gérantm, ¢atlak, tGlserasyon
Kolda 6dem

Kolfukalfinda ele gelen kitle seklindedir.




DR. RANA BESE SAGLIK
POLIKLINIGI’'NDE
DEVAMLI EGITIMLER



SAGLIKLI YASAM OKULLARI
GEBE EGITiM OKULU

2012 yiinda “Saglikl Hamilelik”, “Saglikli Bebek“anlayisi ile gelistirilen Gebe Okulu programinda; hamilelik donemi, dogum
eylemi, dogum sonrasi donem ve bebek bakimiyla ilgili bilimsel dogrulari iceren egitim icerigi ile hamile kadinlarin dogum
ile ilgili 6n yargilarini ve korkularini azaltmak, anne adaylarini bebek bakimi konusunda bilinglendirmek ve saglikl bebekler
yetistirmelerine yardimei olmak amaciyla tcretsiz olarak egitimler dizenlenmektedir.

Gebe Okulunda yer alan konular; deneyimli kadro (Kadin Hastaliklari ve Dogum, Gocuk Hastaliklari, Diyetisyen ve Psikolog)
tarafindan anne adaylarina aktarnimaktadir.

EGITiM KONULARI

* Hamilelikte Saglik ve Dogum - Dogum Sonrasi Kadin Saglhgi

* Yenidogan Bebek Sagligi, Bakimi ve Beslenmesi (0-31gun)

* Bebek Saglidi, Bakimive Beslenmesi (31 glin +) - Bebek ve Cocuklarda Acil Durumlar
* Emzirme Dénemi Beslenme - Anne Sutl

« Hamilelik Stirecinde Psikolojik Degisiklikler - Dogum Sonrasi Depresyon- Ebeveynlik Rolii ve ilefisim - Yenidogan Psikolojik Geligimi

BILGi ve BASVURU iCiN:
KADIKOY BELEDIYESI
Dr. RANA BESE SAGLIK POLIKLINIGI

QY] 0216 418 88 30

KADIKOY
BELEDIYESI




SEKER OKUL PROJESI

Cocuklukta obezite yasamin ilk yill, 5-6 yas arasi ve ergenlik doneminde artis gostermektedir. Obez ¢ocuklarin 1/3°0, obez
ergenlerinise %80'i eriskin yasa geldiklerinde obez kalmaktadirlar. Diger yandan eriskin yaslarda gorilen obezite vakalarinin
%30 kadarinin baslangicinin gocukluk ¢agina dayandigi bilinmektedir. Bu sebep ile cocukluk caginda obeziteye yol agan risk
efmenlerine karsi alinacak tedbirler ile obezitenin 6nlenmesi hem komplikasyonlarindan koruyacak hem de ileride saglikli
birer eriskin olmalarini saglayacaktir. Saglikl, yeterli ve dengeli beslenme herkes igin, Ozellikle de ¢ocuklar igin sagligin
korumasinda ve iyilestiriimesinde en énemli faktorlerden biridir. Gocukluk doneminde kazanilacak beslenme aliskanliklari
yasam boyu surdirilmektedir. Seker Okul Projesi ile Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi olarak Cocuklarda
Saglkl Yasam Modeli olusturmayi, obezitenin erken dénem davranis tedavisi ile ¢ocuklarda yeme aliskanliklarini,
akfivitelerini, distinme bigimlerini degistirmeyi hedeflemektedir. Okullarda ¢ocuklara Nasil Saglikli Olurum? sinif egitimleri,
menl olusturma uygulamasi, ¢ocuklarin davranislarinda etken roller olan O0gretmenlere ve ebeveynlere Obezite,
Diyabet, Metabolik Hastaliklar ve Beslenme seminerleri uygulanmasi yolu ile obezitenin énlenmesine yarar saglanmasi
amagclanmaktadir. Yine fazla kilolu ¢ocuklara 6zel Bireysel Beslenme Danismanlidi ile kazaniimis yanlis aliskanliklardan
kurtulmalari, saglikli kilolarina ulasmalari ve saglikl yasam surmelerini saglamak amaglanmaktadir.

TORUNUMU BEKLERKEN

Gerginlikten uzak keyifli bir sekilde ailenin yeni Gyesinin karsilanmasi ve bebegdin gelisimine zarar verecek uygulamalardan
kaginilmasi amaci ile buytkanne ve blyUkbabalar igin “Torunumu Beklerken” projesi gelistiriimistir. 6 saatlik egitim
programinda kusaklar arasi ¢gocuk bakiminda yasanan anlasmazliklar en aza indirmek amaci ile Bebek Bakiminda
Dogru Bilinen Yanlislar - Bebek ve Cocuklarda Acil Durum Uygulamalari ve Yeni Anne-Baba ve Torun ile iletisim /
BlyUkanne Blyukbabalik Roll / Kusak Catismasi konularinda torun sahibi olacak buyikanne ve blytkbabalara bilgiler
verilmektedir. Ucretsiz olarak ayda bir diizenlenen Torunumu Beklerken Programi foplamda 2 giin (6 saat) sirmektedir.

TORUNUMU
BEKLERKEN

‘;.

¢ Bebek Bakiminda Dogru Bilinen Yanlislar
* Bebek ve Cocuklarda Acil Durum Uygulamalari A
* Yeni Anne - Baba ve Torun ile iletisim ¥
e Biiyiikanne - Buyiikbabalik Rolii

e Kusak Catismasi

@ Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bese Poliklinigi
75(0216) 418 88 30
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SEKER
OKUL

KADIKOY BELEDIYESI

Okulunuzda Projemiz Kapsaminda Obezite, Diyabet, Metabolik
Hastaliklar ve beslenme konularinda bilin¢glendirme seminerleri
veriyoruz.
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MENOPOZU BEKLERKEN

Menopoz kadinlar igin Gnemli ddnemlerden biridir. insan émrindn arthigi 20. yizyilda kadin émrinan 1/3'Gndn postmenopozal
dbénem olarak gegirilecegi dusuntlmektedir.

Yapilan birgok ¢alisma, editim seviyesi yiksek kadinlarin bile menopoz ve postmenopoz dénemi ile ilgili saglik sorunlarina
yeterince 6nem vermediklerinive bu konuda bilgi diizeylerinin eksik oldugunu belirlemistir. Menopoz fiziksel ve ruhsal degisikliklerin
yasandigl, saglik sorunlarinin arttigi bir ddnemdir. Premenopoz ve postmenopoz dénemindeki kadinlara, bu déneme iliskin
yasadiklarr sorunlarin ve bu sorunlara yonelik girisimlerin egitim programlari ile desteklenmesi, yaslilik déneminin getirdigi birgok
hastaligin 6nlenmesi ve kadinlarin yasam kalitesini yukseltmesi agisindan buytk énem arz etmektedir.

KadikOy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi farafindan planianan Menopoz Beklerken projesiyle ilgcemizde bulunan 40-
55 yas arasi kadinlar egitim programimiza dahil edilecektir. Bu sayede menopoz dénemi ve bu dénemin getirdigi sorunlarla
bas etme becerisi kazandirimasi hedeflenmektedir. Yaslilik ddneminde gérulebilecek, dnlenebilir bircok kronik hastaligin éniine
gecilerek kadinlarin yasam kalitesini arfirmak amaclanmaktadir.

OBEZITE FARKINDALIK OKULU

Kadikoy ligesinde bulunan 21 mahallede Obeziteyle yasamak zorunda kalmis bireylere, Dahiliye Muayenesi, Psikiyatr ile
Diyetisyen konfroltinde saglikli beslenme ve Spor Antrenérl esliginde akfif ve hareketli yasam saglamasi amaglanmistir.

OBEZITE

FARKINDALIK

OKULU

GONULLU EGITiM VE
DANISMA MERKEZi
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MENOPOZ

Menopoz kadin yasaminin dogal bir surecidir.
Her kadinin, bu stre¢ hakkinda yeterli ve
saglikh bilgiye, gerekli hazirliga sahip olmasi
yasam kalitesini yUkselten dnemli bir etkendir.

8
Y

+ “MENOPOZU BEKLERKEN" EGITIM PROGRAMI -

YIL BOYU DEVAM ETMEKTEDIR. BILGi VE BASVURU iCiN BiZE ULASIN.

KA 5 i "l Egitim Mah. Fahrettin Kerim Gokay Cad. Patikayol Sok. No:16 Kuyubasi / istanbul
b &8 o)~ ,DIKQY BELED.IY.EIS,I. Tel: 0216 418 88 30-0216 348 40 27 Faks: 0216 347 57 52
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PROF. DR. KORKMAZ ALTUG SAGLIK POLIKLINIGI
SAGLIKLA YAS ALALIM PROJESI

Saglikliyas almaya yardimei olmak, yasin gefirdigi saglik sorunlari, fonksiyon kayiplari ve yalnizlik duygusunun yarattigi duygusal
durum bozuklugunu hafifletip, kaliteli bir yasam surdrilmesine yardimei olmak amaciyla baslatiimistir. Bolgemizdeki 65 yas
iistii bireylerin sagliklarini korumak, gelistirmek, saglikh yas almalarina yardimer olmak amaciyla; 1. giin poliklinigin hekimleri
tarafindan kronik hastaliklar, kronik hastaliklarda beslenme, agiz-dis saghigi ve protez bakimi, ev kazalarindan korunma ve ilk
yardim yalmizlikla bas etme duygusu ve menapozda iiriner inkontinans (idrar kagirma) konularinda saglik bilincini gelistirecek
egitim destegi verilmektedir. 2. giin ise evde kullandiklari tansiyon aletleri ve seker élgim cihazlaryla gelen hastalara dogru
tansiyon ve seker 6lcim égretilerek cihazlarinin kontrol yapiimaktadir.



Uzman Doktorlanmiz Tarafindan Verilen Uygulamali
Egitimlere Bekliyoruz
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DR. RANA BESE SAGLIK POLIKLINIGi ve
PROF. DR. KORKMAZ ALTUG SAGLIK POLIKLINIKLERI

DOKTORUNUZA SORUN

KadikOy Belediyesi insan sagligina verdigi énemi bir kez daha ortaya koyarak hekimleri ile birlikte el ele vererek Ucretsiz saglik
danisma hizmeti sunumu gergeklestirmektedir. iletilen saglik soru kategorisine gére alaninda ilgili doktorlanimiza iletilmektedir.
Buradan iletilen sorulara en ge¢ 24 saat iginde yanit verilmektedir.
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Kadikoy Belediyesi Saglik Birimlerimiz
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oo agik ol = Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi
¥ ‘ E@itim Mah. Fahrettin Kerim Gokay Cad. Patika Yol Sok. No: 16
Kuyubasi-Kadikdy / istanbul
(0216) 418 88 30 - www.saglikpoliklinigi.org

Prof. Dr. Korkmaz Altug Saglik Poliklinigi

Rasimpasa Mah. Karakolhane Sok. No: 39
Kadikoy / istanbul
(0216) 565 13 44 - www.korkmazaltugpoliklinigi.org

Kadik6y Belediyesi Mamografi ve
Kadin Saghg: Merkezi Poliklinigi

Dumlupinar Mah. Dr. Erkin Cad. Kadikdy / istanbul
(0216) 565 66 16 - www.kadinsagligimerkezi.org

Cocuk Koruyucu Ruh Saghdi Merkezi

Goztepe Mah. Kortan Pasa Sokak No: 14 Kadikdy / istanbul
(0216) 360 88 10 - www.koruyucuruhsagligi.org

Kadikoy Belediyesi Cocuk Agiz ve Dis Saghdi Merkezi
Kadikoy Belediyesi Cocuk Sagligi Merkezi

Feneryolu Mah. Fahrettin Kerim Gékay Cad. Camtepe Sok. No: 1
GOztepe / Kadikdy
(0216) 565 35 67 - www.dismerkezi.kadikoy.bel.tr

Alzheimer Merkezi

19 Mayis Mahallesi Sultan Sokak (Muhtarlik Yanr) No: 29
(0216) 356 11 15 - alzheimermerkezi.kadikoy.bel.ir

Hasta Nakil ve Evde Girisimsel
Hemsirelik Hizmetleri

4440197
evdesaglik.kadikoy.bel.tr
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